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Pomoc dla kobiet dotkniętych 
przemocą seksualną na 

terenie Edynburga i Lothian.

Jak się z nami 
skontaktować

Można się z nami skontaktować telefonicznie, za 
pomocą SMS-a, maila lub na czacie na stronie  

beirasplace.org.uk 

Omówimy z Tobą wsparcie, jakie uznasz za 
najbardziej odpowiednie i uzgodnimy termin 

przeprowadzenia wstępnego spotkania.

Dzwoń do nas w następujących godzinach:
Od poniedziałku do piątku, 10:00 – 16:00

Spotkania są oferowane w godzinach  
Od poniedziałku do piątku, 10:00 – 17:00

Kobietom, którym udzielamy długoterminowego 
wsparcia, oferujemy również wizyty wieczorem. 

Ośrodek Beira’s Place prowadzi działalność pod nazwą 
WFRS Edinburgh Limited i jest spółką zarejestrowaną w 

Szkocji pod numerem SC716085 z siedzibą pod adresem 2 
Atlantic Square, 31 York Street, Glasgow G2 8AS.

Tel: 0131 526 3944
SMS: 0754 669 7067

support@beirasplace.org.uk

Ośrodek Beira’s Place oferuje wsparcie 
kobietom w wieku 16+, które doświadczyły 
wszelkiego rodzaju przemocy na tle 
seksualnym, napaści lub wykorzystywania 
seksualnego, bez względu na to, kiedy do 
tego doszło.

Te bezpłatne i poufne usługi dostępne są 
dla kobiet na terenach Lothian.

Oferujemy wsparcie indywidualne 
bezpośrednio, telefonicznie, przez internet 
lub drogą mailową. 

Dalsze informacje dostępne są na 
naszej stronie, gdzie znajdziesz również 
szczegółowe odpowiedzi na najczęściej 
zadawane pytania  [FAQ].

Mamy także szereg zasobów, które mogą 
być przydatne, w tym jak sobie radzić 
z nagłymi nawrotami wspomnień 
[flashbacks] i traumą.

Nasze 
wsparcie EDYNBURSKI OŚRODEK 

WSPARCIA DLA 
KOBIET DOTKNIĘTYCH 

PRZEMOCĄ SEKSUALNĄ



Bezpieczeństwo 

Miejsce dla 
Ciebie
Beira’s Place oferuje usługi jedynie dla 
kobiet, zgodnie z ustawą o równości 
[Equality Act] (2010), która przewiduje 
możliwość oferowania usług dla jednej 
tylko płci. Kobiety w różnych sytuacjach 
mają prawo do takich usług, jeśli 
istnieje ku temu należyty powód. 
Wiemy z wieloletniego doświadczenia 
jak i informacji uzyskiwanych od 
kobiet w sytuacjach podobnych 
do Twojej, że większość kobiet woli 
uzyskiwać wsparcie w ośrodkach 
przeznaczonych jedynie dla kobiet. 
W godzinach przyjęć, nasz budynek 
dostępny jest „tylko dla kobiet”, dzięki 
czemu możesz czuć się bezpiecznie w 
wyłącznie kobiecym gronie.

Nasza główna siedziba znajduje się 
w okolicy New Town w Edynburgu, 
a w pobliżu mamy również ośrodek 
dla osób korzystających z wózków 
inwalidzkich.

Pomagamy kobietom, 
które doświadczyły:
•	 Gwałtu
•	 Napaści seksualnej 
•	 Molestowania na tle seksualnym
•	 Przemocy seksualnej ze strony partnera
•	 Wyzyskiwania na tle seksualnym
•	 Przemocy seksualnej w dzieciństwie
•	 Wykorzystywania seksualnego w sieci, z 

wykorzystaniem zdjęć lub tzw. „pornozemsty”
•	 Przemocy seksualnej w ramach prostytucji
•	 Wymuszenia czynności seksualnej 

Bezpieczeństwo 

Gościnność

Wsparcie


